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План внутришкольного контроля 
ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» на 2023 учебно-тренировочный год. 

№ 
 
п/п 

Содержание контроля Цель контроля Сроки 
проведения 

Ответственные лица 
за осуществление 

контроля 

Итоги контроля 

Январь 
1 Готовность спортивных объектов к 

новому учебно-тренировочному 
году 

Проверка состояния техники 
безопасности, готовности 
материальной базы 
учреждения. 

До 1 января  Главный инженер- 
Узлов О.В.; 
Заведующий 
хозяйством 
Государев В.В. 

 

2 Планирование работы учреждения 
на 2023 учебно-тренировочный год. 

Изучение состояния планов 
работы отделений 

Вторая 
половина 
декабря  

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
 

 

3 Комплектование учебно-
тренировочных групп отделений. 

Комплектование учебно-
тренировочных групп на 
учебно-тренировочный год. 

Приказ 

4 Обеспечение техники безопасности 
на учебно-тренировочных 
занятиях. 

Проверка выполнения 
инструкций по технике 
безопасности, охране труда, 
жизни и здоровья спортсменов 

После 10 
января 

Тренерско-
преподавательский 
состав учреждения 
 

Соответствующая 
запись в журналах 
инструктажей и 
тренировочных 
журналах 

5 Проведение антидопинговых 
мероприятий 

Выступления, обучающие 
семинары, мастер-классы 

январь Тренерско-
преподавательский 
состав; педиатрическая 
медицинская сестра 
И.Л. Конкина 

План 
антидопинговых 
мероприятий  



6 Контроль за приведением в 
соответствие программ спортивной 
подготовки в дополнительном 
образовании 

Проверка программ Декабрь-
январь 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова; 
Инструктор-методист 
Куркина О.И 

Справка 

7 Углубленный медицинский осмотр 
спортсменов ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» 

Проверка медицинских справок 
спортсменов, согласно приказа 
Министерства здравоохранения 
РФ № 1144 н от 23.10.2020 года 

Заведующий 
медицинским 
отделением Жукова 
Е.В.; 
Врач по спортивной 
медицине Шворень 
А.И. 

График 
прохождения 
медицинского 
осмотра 

8 Добор спортсменов по программам 
спортивной подготовки в 
учреждения 

Анализ реализуемых программ 
спортивной подготовки, добор 
в отделения 

Январь-
февраль; 
 

Тренерско-
преподавательский 
состав 

приказ 

февраль 
1 Состояние оформления журналов 

групповых занятий 
Выявление правильности и 
своевременности выполнения 
групповых журналов 

февраль 
 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
 

Справка 

2 Контроль за повышением 
квалификации тренерского состава 

Проверка даты прохождения 
курсов 

информация 

3 Контроль за приведением в 
соответствие программ спортивной 
подготовки 

Проверка программ Заместитель директора- 
Ю.С. Громова; 
Инструктор-методист 
Куркина О.И. 

Справка 

4 Проведение антидопинговых 
мероприятий 

Выступления, обучающие 
семинары, мастер-классы 

Тренерско-
преподавательский 
состав; педиатрическая 
медицинская сестра 
И.Л. Конкина 

План 
антидопинговых 
мероприятий на 2023 
год 

5 Углубленный медицинский осмотр 
спортсменов ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» 

Проверка медицинских справок 
спортсменов, согласно приказа 
Министерства здравоохранения 
РФ № 1144 н от 23.10.2020 года 

Заведующий 
медицинским 
отделением Жукова 
Е.В.; 

График 
прохождения 
медицинского 
осмотра 



Врач по спортивной 
медицине Шворень 
А.И. 

6 Адаптационный период Изучение состояния 
организации тренировочного 
процесса. Состояние адаптации 
спортсменов 

февраль 
 

Инструктор-методист- 
О.И. Куркина, 
Тренерско-
преподавательский 
состав 

справка 

7 Контроль медицинского допуска к 
занятиям  

Проверка медицинских справок 
обучающихся 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Медицинская сестра- 
Конкина И.Л. 

Информационная 
справка  

8 Добор спортсменов по программам 
спортивной подготовки в 
учреждения 

Добор спортсменов Тренерско-
преподавательский 
состав 

Приказ 

9 Прием контрольно-вступительных 
нормативов 

Контрольно-вступительные 
нормативы принимаются в 
соответствии с графиком 

март 
1 Оформление журналов учета 

групповых учебно-тренировочных 
занятий 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
групповых журналов 

март Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Справка 

2 Контроль за ведением календарно-
тематического планирования 

Соответствие программ 
спортивной подготовки 

3 Организация работы по АФК в 
учреждении 

Выявление, мастер-классы, 
проверка деятельности 

4 Проведение антидопинговых 
мероприятий 

Выступления, обучающие 
семинары, мастер-классы 

Инструктор-методист 
О.И. Куркина; 
педиатрическая 
медицинская сестра 
И.Л. Конкина 

Согласно годовому 
плану 

5 Проверка сохранности контингента  Посещение учебно-
тренировочных занятий 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 

приказ 



Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

апрель 
1 Выполнение программ спортивной 

подготовки в дополнительном 
образовании по видам спорта. 
Оформление журналов групповых 
учебно-тренировочных занятий. 

Проверка правильности и 
своевременности, полноты 
записей в журналах  

апрель 
 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 
 

Справка 
 

2 Состояние тренировочных групп 
по видам спорта 

Изучение состояния 
организации тренировочного 
процесса, посещение занятий. 

3 Проведение антидопинговых 
мероприятий 

Выступления, обучающие 
семинары, мастер-классы 

Тренерско-
преподавательский 
состав, 
педиатрическая 
медицинская сестра 
И.Л. Конкина 

Информация 

май 
1 Оформление журналов учета 

групповых учебно-тренировочных 
занятий 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
учебно-тренировочных 
групповых журналов 

май Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Справка 
 

2 Обеспечение техники безопасности 
на учебно-тренировочных 
занятиях. 

Проверка выполнения 
инструкций по технике 
безопасности, охране труда, 
жизни и здоровья детей 

май 

3 Контроль за соблюдением 
календарного плана спортивно-
массовых мероприятий, анализ 

Выполнение плана спортивно-
массовых мероприятий 

май Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Информационная 
справка 

4 Состояние работы ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» за 1 полугодие 
2023 учебно-тренировочного года  

Полугодовые отчеты по видам 
спорта тренерско-

май Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Справка 



преподавательского состава за 
полугодие 

5 Подготовка и проведение Дня 
победы  

Сценарий май Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Информация 

6 Отчет по антидопинговым 
мероприятиям, проводимым в 
учреждении 

Отчет май Тренерско-
инструкторский состав 

Отчет 

7 Промежуточная аттестация 
спортсменов по видам спорта 

Промежуточное выявление 
результативности усвоения 
программ спортивной 
подготовки по видам спорта 

Конец мая Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Таблицы 
результативности 

июнь 
1 Оформление журналов учета 

групповых учебно-тренировочных 
занятий 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
групповых учебно-
тренировочных журналов 

июнь 
 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Справка 
 

2 Оказание методической помощи 
тренерам-преподавателям 

Новые методики 

3 Контроль за организацией учебно-
тренировочной работы в летний 
период 

Проверка оформления 
индивидуальных планов в 
летний период, организация 
работы в ЛОЛ 

4 Оздоровление обучающихся в 
летний период 

Контроль за работой тренеров-
преподавателей в летний 
период 

июль 
1 Оформление журналов учета 

групповых учебно-тренировочных 
занятий 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
групповых учебно-
тренировочных журналов 

июль Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Справка 
 



2 Организация работы с 
«особенными» детьми 

Выявление, мастер-классы 

август 
1 Состояние воспитательной работы 

тренеров-преподавателей 
Проверка индивидуальных 
планов воспитательной работы 

Конец 
августа 

Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 
Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
 

Справка 
 

2 Ведение журналов учебно-
тренировочных занятий 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
групповых учебно-
тренировочных журналов 

август 

сентябрь 
1 Контроль за соблюдением 

календарного плана спортивно-
массовых мероприятий 

Выполнение плана спортивно-
массовых мероприятий 

сентябрь 
 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Справка 

2 Оформление журналов учета 
групповых занятий, проверка 
планов-конспектов 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
групповых журналов 

3 Уровень освоения теоретических 
знаний спортсменов отделений 

Проверка соответствия уровня 
теоретических знаний 
спортсменов программному 
материалу 

4 Проверка медицинских карт 
спортсменов учреждения  

 Педиатрическая 
медицинская сестра-  
Конкина И.Л., 
Тренерский состав 
учреждения 

Справка 

5 Проведение антидопинговых 
мероприятий 

Обучающие семинары, мастер-
классы, викторины 

Отчет 

6 Добор спортсменов на программы 
спортивной подготовки в 
учреждение дополнительного 
образования 

Прием контрольно-
вступительных нормативов 
производится в соответствии с 
графиком 

Тренерско-
преподавательский 
состав 

Приказ 

октябрь 



1 Оформление журналов учета 
групповых учебно-тренировочных 
занятий 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
групповых учебно-
тренировочных журналов 

октябрь Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Справка 

2 Спортивно-оздоровительная 
работа с детьми из 
неблагополучных семей 

Обучающие семинары, мастер-
классы, викторины 

Педиатрическая 
медицинская сестра-  
Конкина И.Л., 
Тренерско-
интрукторский состав 
учреждения 

Отчет 

3 Выполнение программ спортивной 
подготовки по видам спорта в 
учреждении за учебно-
тренировочный год 

Установление соответствия 
выполнения календарно-
тематического планирования 
программе 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 
 

приказ 

4 Проверка сохранности контингента Посещения учебно-
тренировочных занятий 

Ноябрь 
1 Оформление журналов учета 

групповых учебно-тренировочных 
занятий 

Выявление правильности и 
своевременности заполнения 
групповых учебно-
тренировочных журналов 

Ноябрь  Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Отчет 

2 Антидопинговые обязательства 
спортсменов 

Получение сертификатов 
РУСАДА 

3 Подготовка спортсменов 
учреждения к выполнению 
контрольно-переводных 
нормативов по видам спорта 

Тестирование приказ 

декабрь 
1 Сдача контрольно-переводных 

нормативов по видам спорта 
Контрольно-переводная 
аттестация 

Декабрь 
 

Заместитель директора- 
Ю.С. Громова 
Инструктор-методист- 
О.И. Куркина 

Приказ 

2 Подведение итогов: годовой отчет 
тренеров-преподавателей 

Отчет 



3 Подведение итогов ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» за учебно-
тренировочный год 

  Отчет 

4 Предварительная тарификация 
тренерско-преподавательского 
состава 

 Приказ 

5 Составление учебно-
тренировочного плана на 
следующий учебно-тренировочный 
год 

 

6 Составление учебно-
тренировочного графика, плана 
комплектования на следующий 
учебно-тренировочный год 

 

7 Анализ 2023 учебно-
тренировочного года 

Аналитический отчет отчет 

8 Составление и подготовка к 
Новогодней декаде спорта и 
здоровья 

Смета, мероприятия приказ 
 

9 Актуализация программ 
спортивной подготовки в 
учреждении на следующий учебно-
тренировочный год  

Проверка ФССП по видам 
спорта, актуализация программ 

 


